Vážení přátelé,
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jaro uhodilo v plné síle, řeky se plní sněhem z hor, slunce tahá trávu k nebi, květy stromů začínají lákat první pilné včelky a Caka svrbí zadek. 

Vím, že určitě nejsem sám. Proto jsem se rozhodl pro malý výlet do Tatranských kopců a skal. Jde o vysokohorský  turistický výlet pro velmi zkušené turisty. Při dobrém počasí půjde o neopakovatelný zážitek. 

Předem musím upozornit, že výletu se každý účastní na vlastní nebezpečí a všichni musí být starší 18-ti let.
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Nyní pár slov k výletu. Trasa není ještě plně vytyčena, ale chtěl bych zhruba dodržet následující trasu: začátek Zuberec–Huty, výšlap na hřeben Roháčů,  po hlavním hřebenu na Rákoň, zde zahnout po Polsko-Slovenské hranici směrem východním. Dále pokračovat přes Polsko  (zkratka) na Červené vrchy a po jejich hřebenu se dostat do Vysokých Tater. Zde se pak uvidí dle času a chuti. Trasa vede většinou skalnatým terénem s přechody ze skal do sutě a travnatých luk s vyšlapanými cestičkami (viz. foto). 
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Cítím potřebu upozornit na některé záporné stránky tohoto výletu. Budeme se pohybovat 4 dny ve výšce cca 2000m.n.m. a tudíž se může člověk mnohem dříve unavit, může se těžce dýchat a z můžou nastat další z toho vyplývající stavy (motání hlavy, nevolnost, atd.). Zároveň je třeba upozornit na skalnatý terén. Např. Ostrý Roháč je poměrně akční hora kterou v podstatě tvoří skála přes níž vede trasa. Cesta přes Ostrý Roháč je jištěna řetězy a ruce mají opravdu co dělat. Rozhodně toto není výlet pro lidi s příznaky závratí. Také je zde možnost setkání s dravější, nebo spíše větší, součástí zdejší fauny – medvědy. Dost znepříjemnit nám může celý výlet i počasí, takže doporučuji kvalitní pláštěnky, dost dobré boty a hlavně nepromokavé batohy (popř. věci v neděravých sáčcích).
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Pokud jste nebyli nikdy na podobném výletu je níže uveden stručný seznam věcí, které by jste měli mít s sebou. Opět ale musím upozornit, že jde o poměrně náročnou túru.

[image: image5.jpg]


Doporučuji dobrý spacák (může být až pod nulou), malý, lehký, ale kvalitní stan (domluva s kolektivem), turistická, pevná, dobře odzkoušená obuv, jídlo na 4 dny (večeře doporučuji teplé), vařič, pitnou vodu (v horkém počasí a na hřebeni dost velký problém), pláštěnka, teplý oděv, dobrá větrovka, malá lékárnička (obvaz, náplast, nůžky, dezinfekce, něco na bolest, něco na průjem a něco na křeče – nohy, ach ty nohy), dobrá pojistka, finance (Sk, Zl, Euro), funkční telefon, osobní věci. Vše by mělo vážit mezi 10-15kg. Záleží na vaší tělesné konstrukci, fyzičce a vytrvalosti. Zkuste si raději doma sbalený batoh odzkoušet třeba ½ hodiny a uvidíte.
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To je tak asi vše. 

Pokud by jste měli zájem, ozvěte se prosím. Dávám přednost spíše menšímu kolektivu (cca 5lidí) než zájezdu.

S pozdravem 

Cak 

